
 

План работы студенческого объединения 

«ЗОЖИКИ» 

ФГБОУ ВО «Мурманский арктический государственный университет»  

 

на 2021-2022 учебный год  

 

Задача Объединения  

(в соответствии с 

пунктом Положения 

об объединении) 

Наименование 

мероприятия 

Сроки и 

место 

проведения  

Краткое содержание Планируемые 

участники  

(статус и 

количество) 

Ожидаемые 

результаты 

(качественные, 

количественные) 

Партнеры, 

соисполнители 

2.2.3, 2.2.5, 2.2.7 #ДЫМУНЕТ 18.11.2021 

Коммуны 9 

Организация 

квеста членами 

объединения для 

обучающихся. 

Квест нацелен на 

пропаганду 

здорового образа, 

информирование о 

вреде курения. 

Школьники 10-11 

класс, студенты 1-

ых курсов 

колледжа и 

университета 

30 участников, 

повышения 

уровня знаний о 

вреде курения 

Мурманский 

Арктический 

Государственный 

Университет, Центр 

здоровьесбережения 

2.2.3 Квиз 27.11.2021 

Онлайн 

площадка 

Организация 

интеллектуальной 

игры для 

проживающих в 

общежитии 

Жители 

общежития МАГУ 

30 участников Центр 

здоровьесбережения 

2.2.1, 2.2.3 Декада SOS 

для студентов 

декабрь Беседа со 

студентами МАГУ 

и просмотр 

интерактивного 

фильма  

Студенты 

колледжа и 

университета 

МАГУ 

50 участников Центр 

здоровьесбережения 

2.2.3, 2.2.5 Декада SOS 

для 

школьников 

декабрь Организация и 

проведение 

интерактивного 

форума  

Школьники 9-11 

классов 

50 участников Управление 

наркоконтроля 

УМВД России по 

Мурманской 

области 



2.2.7 Декада SOS. 

Конкурс 

рисунков и 

видеороликов 

декабрь Проведения 

конкурса рисунков 

и видеороликов для 

обучающихся 

образовательных 

организаций города 

Мурманск 

обучающиеся 

образовательных 

организаций 

города Мурманск 

Реализация 

творческого 

потенциала 

обучающихся 

Центр 

здоровьесбережения 

2.2.7 Новогодний 

переполох 

декабрь Организация и 

проведение 

праздничного 

квеста для 

обучающихся школ 

города Мурманск 

6-7 классы Повышение 

эмоционального 

фона, уровня 

знаний 

Центр 

здоровьесбережения 

2.2.2, 2.2.4,  День здоровья февраль Организация и 

проведение дня 

здоровья для 

школьников в 

целях 

профилактики и в 

связи с выходом из 

полярной ночи 

7-8 классы Повышение 

эмоционального 

фона 

Центр 

здоровьесбережения 

2.2.4 Челлендж 

«бью 

рекорды» 

февраль Организация 

онлайн челленджа 

для обучающихся 

образовательных 

учреждений  

Обучающиеся 

образовательных 

учреждений 

50 участников Центр 

здоровьесбережения 

2.2.4 Снежные 

игры 

март Организация и 

проведение 

мероприятия для 

обучающихся школ 

города Мурманск 

Обучающиеся 

школ города 

Мурманск 

40 участников Центр 

здоровьесбережения 

2.2.3, 2.2.4, 2.2.5, 

2.2.7  

Воркшоп по 

здоровому 

образу жизни 

март Организация и 

проведение 

мероприятия, 

направленное на 

повышение уровня 

Студенты 

Мурманского 

Арктического 

Государственного 

Университета и 

50 участников Центр 

здоровьесбережения 



знаний о ЗОЖ с 

интерактивными 

заданиями 

обучающиеся 10-11 

классов 

2.2.3 Квиз апрель Интеллектуальная 

игра, направленная 

на проверку и 

повышение уровня 

знаний о ЗОЖ 

Обучающиеся 

образовательных 

учреждений 

50 участников Центр 

здоровьесбережения 

2.2.3 Интенсив 

«Хочу стать 

мамой» 

апрель Мероприятие, 

нацеленное на 

повышение уровня 

знаний о том, как 

важно планировать 

беременность, как 

можно к этому 

подготовиться и тд 

Студенты МАГУ 2 

курса и выше  

50 участников Центр 

здоровьесбережения, 

родильный дом 

города Мурманск 

2.2.3, 2.2.4, 2.2.5, 

2.2.7 

Военно-

спортивная 

игра 

«Привала.net» 

май Организация и 

проведение 

мероприятия, 

нацеленное на 

воспитание чувства 

патриотизма, 

товарищества, 

ответственности, 

привлечения 

школьников к 

здоровому образу 

жизни 

Обучающиеся 7-8 

классов 

образовательных 

учреждений города 

Мурманск 

30 участников Центр 

здоровьесбережения 

 

Руководитель  

студенческого объединения                                                              ________________                                                               _________________ 

                                                                                                                         Подпись                                                                           И.О. Фамилия 
 

«____» ___________ 20___ г. 


